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健康を見える化して業務効率が向上！
予防の重要性を感じる日々！
健康状態を見える化して業務効率が向上したと
と感じておられます。
社内会議で高血圧傾向のドライバー様を全員で
情報共有。CSVファイルではき出してデータ化した資
料を産業保健医に提出し、日々の血圧の確認して
もらい、アドバイスをしてもらっているとのこと。
ドライバー様の心境にも変化があり、日々の血圧
を手帳にメモをされたり、血圧に対して興味をもつよ
うになりました。
「健康」に対して良い投資になったと思っています。
年に１度の健康診断では分からないところまで、
数値化して見えるので、様々な面で日々の業務に
とても役に立っているとのことです。

今後の目標

西部建材運輸様では今後、
血圧計以外にも体温計等も導入
して、健康管理に役立てて
いきたいといいます。ドライバー様にも
自分自身の健康意識を持ってほしい。
その為に、健康への投資は必須だと
考えております。今後も「健康経営」を
目標に取り組んでいきたいとのことです。

山口県下関市にある主に建築建材やコンクリート輸送に
従事されている西部建材運輸様。
昨今の健康起因事故の防止の一環として、自社で出来る
取り組みはないかと検討され、血圧測定値の履歴が管理
できることが決めてとなり、オムロンヘルスケア社の業務用
自動血圧計と血圧測定値管理ソフト「Safety Plus One
（セーフティプラスワン）」を導入頂きました。
導入を3カ月が経過、当初は運用について試行錯誤
されましたが、産業保健医に相談しながらドライバー様の
健康を気遣っておられます。


